Rozklad dnia

RAMOWE PLANY DNIA W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH

Ramowy rozklad dnia grupy I , Biedronki”

2024/2025
Godziny Zajecia dnia
7 30-8.00 Schodzenie sie dzieci. Zabawy ruchowe, zabawy w kole ze $piewem,
' ' zabawy ogolnorozwojowe, rozmowy kierowane.
8.00 - 8.15 Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
8.15-8.30 Czynnosci samoobstugowo - higieniczne.
8.30 - 9.00 Sniadanie.
9.00-9.15 Zajecia wychowawczo - dydaktyczne wg wybranego programu.
Spacery, wycieczki, zajecia sportowo - ruchowe na swiezym powietrzu lub
9.15-10.30 :
w sali, zabawy tematyczne.
10.30-11.00 |Czytanie literatury dla dzieci. Zabawy odprezajace.
11.00 - 11.15 |Zabawy muzyczne, ruchowe, tworcze.
Czynnosci samoobstugowo - higieniczne. Przygotowanie do obiadu.
11.15-11.30 0 ) .
Cwiczenia mowy, artykulacyjne.
11.30 - 12.00  |Obiad
12.00 - 13.45 |Lezakowanie (stuchanie bajek lub muzyki relaksacyjnej)
13.45-14.00 |Czynnosci samoobstugowo- higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.
14.00 - 14.15 |Podwieczorek.
Czytanie literatury dla dzieci. Cwiczenie indywidualne z dzie¢mi.
14.15-15.30 ) ) .
Rozmowy kierowane. Zabawy integracyjne.

Ramowy rozklad dnia grupy II ,, Zabki”

2024/2025

Godziny Zajecia dnia

6.00-7.30 Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne, integracyjne, stuzace realizacji
' ' pomystow dzieci.

7 30-8.00 Zabawy ruchowe, zabawy w kole ze $Spiewem, zabawy ogdlnorozwojowe,
' ’ rozmowy kierowane.

8.00 - 8.15 Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.

8.15-8.30 Czynnosci samoobstugowo - higieniczne.




8.30 - 9.00 Sniadanie.
9.00-9.15 Zajecia wychowawczo - dydaktyczne wg wybranego programu.

Spacery, wycieczki, zajecia sportowo - ruchowe na swiezym powietrzu lub
9.15-10.30 .

w sali, zabawy tematyczne.
10.30-11.00 |Czytanie literatury dla dzieci. Zabawy odprezajace.
11.00 - 11.15 |Zabawy muzyczne, ruchowe, tworcze.

Czynnosci samoobstugowo - higieniczne. Przygotowanie do obiadu.
11.15-11.30 0 ) .

Cwiczenia mowy, artykulacyjne.
11.30 - 12.00  |Obiad
12.00- 13.45 Lezakowanie (stuchanie bajek lub muzyki relaksacyjnej)
13.45-14.00 |Czynnosci samoobstugowo - higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.
14.00 - 14.15 |Podwieczorek.

Czytanie literatury dla dzieci. Cwiczenie indywidualne z dzieémi.
14.15-15.00 )

Rozmowy kierowane.

Zabawy integracyjne. Zabawy i gry stolikowe z niewielka ingerencja
15.00 - 16.00 .

nauczyciela.

Ramowy rozklad dnia grupy III ,, Sowki”

2024/2025
Godziny Zajecia dnia
7 00-8.00 Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne, integracyjne, stuzace realizacji
' ' pomystéw dzieci.
8.00 -8.15 Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe. Zabawy w kole ze $piewem.
8.15-8.30 Czynnosci samoobstugowo -higieniczne.
8.30 - 9.00 Sniadanie.
9.00-9.15 Zajecia wychowawczo - dydaktyczne wg wybranego programu.
Spacery, wycieczki, zajecia sportowo - ruchowe na swiezym powietrzu lub
9.15-10.30 ;
w sali, zabawy tematyczne.
10.30-11.00 |Czytanie literatury dla dzieci. Zabawy odprezajace.
11.00 - 11.15 |Zabawy muzyczne, ruchowe, tworcze.
Czynnosci samoobstugowo - higieniczne. Przygotowanie do obiadu.
11.15-11.30 . . .
Cwiczenia mowy, artykulacyjne.
11.30-12.00 |Obiad
12.00 - 12.30 Stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela.
Cwiczenie relaksacyjne. Programy czytelnicze. Zabawy dydaktyczne.
12.30- 13.00 . : . : : I
Cwiczenie graficzne. Utrwalenie poznanych wierszy i piosenek.




13.45-14.00 |Czynnosci samoobstugowo- higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.
14.00 - 14.15 |Podwieczorek.

Czytanie literatury dla dzieci. Cwiczenie indywidualne z dzie¢mi.
14.15-15.00 )

Rozmowy kierowane.

Zabawy integracyjne. Zabawy i gry stolikowe z niewielka ingerencja
15.00 - 16.00 .

nauczyciela.

Ramowy rozklad dnia grupy IV ,Pszczotki”

2024/2025
Godziny Zajecia dnia
6:30 - 7.30 Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne i integracyjne
Cwiczenia ogélnorozwojowe, grafomotoryczne. Praca z zespotem dzieci
7.30 - 8.00 o charakterze obserwacyjnym, stymulacyjno - kompensacyjnym i
wychowawczym. Zabawy dowolne z niewielkim udziatem nauczyciela.
8.00 -8.15 Zestaw porannych ¢wiczen ruchowych.
8.15-8.30 Czynnosci samoobstugowo - higieniczne.
8.30 - 9.00 Sniadanie.
9.00 -10.00 Zajecia wychowawczo - dydaktyczne wg wybranego programu.
Spacery, wycieczki, zajecia sportowo - ruchowe na swiezym powietrzu lub
10.00 - 11.15 :
w sali, zabawy tematyczne.
11.15-11.30  |Czynnosci samoobstugowo- higieniczne. Cwiczenia artykulacyjne.
11.30 - 12.00  |Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne. Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne,
12.00 - 12.30  |utrwalenie poznanych wierszy i piosenek. Realizacja dodatkowych
programow.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawy na placu
12.30 - 13.30
przedszkolnym.
13.30 - 13.45 |Zabawy ruchowe.
13.45-14.00 |Czynnosci samoobstugowo- higieniczne.
14.00 - 14.30  |Podwieczorek.
Czytanie literatury dla dzieci. Cwiczenia indywidualne
14.30 - 15.00 N . )
z dziecmi, w tym praca wyrownawcza. Rozmowy kierowane.
Zabawy integracyjne. Zabawy i gry przy stolikach z niewielka ingerencja
15.00 - 16.30 ) o E : X
nauczyciela. Zabawy konstrukcyjne i plastyczne. Porzadkowanie sali.

Ramowy rozklad dnia grupy V , Motylki”




2024/2025

Godziny Zajecia dnia
7:00 - 7.30 Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne i integracyjne.
Cwiczenia ogélnorozwojowe, grafomotoryczne. Praca z zespotem dzieci
7.30 - 8.00 o charakterze obserwacyjnym, stymulacyjno - kompensacyjnym
i wychowawczym. Zabawy dowolne z niewielkim udziatem nauczyciela.
8.00 -8.15 Zestaw porannych ¢wiczen ruchowych.
8.15-8.30 Czynnosci samoobstugowo -higieniczne.
8.30 - 9.00 Sniadanie.
9.00 -10.00 Zajecia wychowawczo - dydaktyczne wg wybranego programu.
Spacery, wycieczki, zajecia sportowo - ruchowe na swiezym powietrzu lub
10.00 - 11.15 :
w sali, zabawy tematyczne.
11.15-11.30 |Czynnosci samoobstugowo- higieniczne. Cwiczenia artykulacyjne.
11.30 - 12.00  |Obiad.
Cwiczenia relaksacyjne. Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne,
12.00 - 12.30 . : J
utrwalenie poznanych wierszy i piosenek.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawy na placu
12.30 - 13.30 T
przedszkolnym. Zajecia dodatkowe.
13.30 - 13.45 |Zabawy ruchowe.
13.45-14.00 |Czynnosci samoobstugowo - higieniczne.
14.00 - 14.30  |Podwieczorek.
Cwiczenia indywidualne z dzieémi, w tym praca wyréwnawcza. Rozmowy
14.30 - 15.00 . I
kierowane. Zabawy swobodne wedtug pomystu dzieci.
Zabawy integracyjne. Zabawy i gry przy stolikach z niewielka interwencja
15.00 - 16.00  |nauczyciela. Zabawy konstrukcyjne, plastyczne.
Porzadkowanie sali po zabawie.




