Ruch to zdrowie

Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne w

naszym przedszkolu maja szczegdlne znaczenie, poniewaz zwigzane sg z wszechstronnym rozwojem
naszych wychowankéw. Rozwdj sit fizycznych, aktywnosci, wytrzymatos¢ idzie w parze z rozwojem
dyscypliny i $miatosci dziecka. Te cechy zaczynamy rozwija¢ od najwczesniejszych lat. Dziecko

w wieku przedszkolnym znajduje sie w okresie, w ktérym zachodza wazne procesy rozwojowe,
dlatego zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne maja duze znaczenie.



