Projekt Zachowaj rownowage

Przedszkole nasze zostalo zakwalifikowane do udziatu w projekcie
edukacyjnym KIK/34 Szwajcarsko-Polskim Programie Wspolpracy
zatytulowanym ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewleklym poprzez edukacje spoleczenstwu w zakresie zywienia i
aktywnosci fizycznej''.

Podstawowym celem Projektu KIK/34, jest promocja zdrowego stylu zycia, w tym zapobieganie
otyltosci i nadwadze oraz innym chorobom przewleklym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie
prozdrowotnej zmiany zywienia i zw1ekszan1a poziomu aktywnosci fizycznej. Gtéwnym realizatorem
Projektu jest Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, a partnerami sa: Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie, Instytut Pomnik Chwatly Centrum Zdrowia Dziecka, Polskie Towarzystwo
Dietetyki, objety jest tez patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej Pani Joanny Kluzik -
Rostkowskiej. Wspotfinansowany przez Rzad Szwajcarii. Bierzemy udzial w realizacji zadania 2:
Edukacja i wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej w przedszkolach,
szkotach: podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ocena wptywu tej edukacji na
sposob zywienia, stan odzywiania i poziom wiedzy.

W naszym przedszkolu prowadzony jest szereg dziatan majacych na celu promowania zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej. Realizujemy we wszystkim grupach przedszkolnych program
pt.,,Zdrowy i aktywny przedszkolak", w ktorym zaplanowali$my organizacje wielu zajec¢
promujacych zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.

PrzeznaczyliSmy miejsce w szatni na ekspozycje plakatéw promujacych zasady zdrowego i
prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz wystawke prac plastycznych wykonanych przez
dzieci na wyzej wymieniony temat. Codzienne zapewniamy dzieciom spozywanie warzyw i owocow.
Zostal zorganizowany konkurs ,,Zdrowe przedszkolaki'. Celem konkursu byta promocja spozywania
warzyw i owocOw oraz mleka i jego przetwordw. Promujemy zdrowe odzywianie podczas positkdw,
zachecajac dzieci do spozywania owocéw, warzyw, zup mlecznych i nabiatu.

Powstal nowy film skierowany do rodzicéw z Pascalem Brodnickim o II $niadaniu. Zapraszamy rowniez do
obejrzenia galerii zdjec¢ dot. projektu (dostepne w menu po prawej stronie).



