Przedszkole Promujace Zdrowie

Przedszkole Promujace Zdrowie

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja:

+ zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci przedszkola (dzieci, pracownikow i rodzicow
dzieci)

* podejmowaniu przez czlonkdéw spotecznosci przedszkola aktualnie i w przysztosci dzialan na rzecz
zdrowia wlasnego i innych ludzi oraz tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji

dlugofalowych, zaplanowanych dziatan dla wzmacniania zdrowia dzieci, pracownikéw i rodzicéw
dzieci.

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu

i zdrowiu dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotna dzieci i stwarza im warunki do praktykowania w
codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dzialania w celu zwiekszenia kompetencji pracownikow i rodzicow dzieci
w zakresie dbatosci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.

Koordynator: Justyna Najgebauer - Olczyk - nauczyciel justyna87n@wp.pl
Cztonkowie:

Beata Szafraniec - nauczuczyciel

Marlena Lodzinska - nauczyciel

Faustyna Lagwa - nauczyciel

Agnieszka Skurska - nauczyciel

Katarzyna Wozniak - kucharka

Anetta Turniak - woZna oddzialowa

Anna Chojnacka - intendentka

Malgorzata Marosek - Rada Rodzicow
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Codzienne przebywanie dzieci na swiezym
powietrzu

* spacery

* obserwacje przyrodnicze
* wycieczki

* zabawy na $wiezym
powietrzu

* zajecia w ,Ogrodzie
Czterech Por Roku”

caly rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Realizacja programéw prozdrowotnych

» ,Czyste powietrze wokot
nas”

+ ,Skad sie biora produkty
ekologiczne?”

e Kubusigwi Przuiaciele
77

luty 2023

caly rok szkolny

luty 2023

WwsZzyscy nauczyciele

Rozwijanie swiadomosci wsrod dzieci na
temat zdrowego odzywiania

Nghilgpsowana dieta
(codzienny

jadtospis),

* przygotowywanie
zdrowych
positkéw/przekasek,

* zajecia dydaktyczne na
temat

piramidy zdrowego
Zywienia

caly rok szkolny

wszyscy nauczyciele
pracownicy
niepedagogiczni

Rozwijanie wiedzy praktycznej i
teoretycznej

dotyczacej poruszania sie

w ruchu drogowym

* zajecia dydaktyczne,

* wycieczka do
Piotrkowskiej Komendy
Policji,

* przechodzenie na
przejsciach dla pieszych w
okolicy przedszkola

* organizacja konkursu
LJestem bezpieczny”

caly rok szkolny

listopad 2022

caly rok szkolny

marzec 2023

Wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Anna Wojtasinska
Anna Jarencka

Dbatos¢ o czystosc i higiene

* codzienne mycie zebow
po $niadaniu,

» mycie rak przed positkami,
po

skonczonej zabawie, po
wykonanej pracy
plastycznej,

po wyjsciu z toalety,

po powrocie z placu zabaw,
* monitorowanie czystosci
dzieci

caly rok szkolny

wszyscy nauczyciele

Aktywnos¢ fizyczna dzieci

* gry i zabawy ruchowe,

* ¢wiczenia poranne

* ¢wiczenia gimnastyczne,
* dodatkowe zajecia
ruchowe ,Bawimy sie z
zabka Klementynka” ,
»Zwinne motylki”

caly rok szkolny

wszyscy nauczyciele

Agnieszka Skurska
Anna Jarnecka

Wspolpraca ze spotecznoscia lokalna

* udzial w konkursach

o tematyce zdrowotnej,

* wspolpraca ze Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna w
Piotrkowie Trybunalskim,
* wspotpraca

z lokalnymi
przedstawicielami stuzby
zdrowia

caly rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Uprawa roslin zielonych

* sadzenie roslin
w ,Ogrodzie Czterech Por
Roku”

* wysiew ziot,

marzec - kwiecien

wszyscy nauczyciele

* prowadzenlie obserwacjl




