Zajecia na czas kwarantanny

Witamy serdecznie,
zachecamy do wspolnego spedzania czasu.
Oto propozycje zabaw, kart pracy rozwijajacych kompetencje naszych dzieci.

Informacje i fiszki zachecajgce do czytania:

https://kinderkulka.pl/7-korzysci/?fbclid=IwAROwq5iw5VoPG5wc79q]ZxYbsbrsfWvNpXwCgLUx6H3
CPu-Ltby]JRphlTvo

Cwiczenia rozwijajgce motoryke malq i grafomotoryke:

http://bystredziecko.pl/grafomotoryka-rysowanie-po-sladzie/?fbclid=IwAR3]2Z9LZ]2t-afrufbW4G1M
J3kzZTNnTyFcGjGxVkUboF2 Nz4hf]7sKsWs
https://www.kredkauczy.pl/cwiczenia-dla-dzieci?fbclid=IwAR2VLSABE5UCCOkCH63kCWZ4aR7k-L2
eNkDg-Llkzj4O00f7N NLXS2p18rl
https://www.mjakmama?24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzi
eci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html
https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/?fbclid=I
wAR1D1cyb1D6ZliXdseue-V3gEucvoddOri29rD31Y44zzewL.3r5zkEDUhc4

Zadania matematyczne:

https://szaloneliczby.pl/przedszkole/?fbclid=IwAR2VLSABE5UCCOkCH63kCWZ4aR7k-L2eNkDg-Llkz
j400f7N NLXS2p18rl

Zabawy sportowe:

https://www.facebook.com/watch/?v=509706359622220
https://www.facebook.com/watch/?v=193707325397911

Zabawy tworcze i plastyczne:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/?fbclid=IwAROhKdR]Zv971-001
wIRT]J2UAIS9TF40fQ-EA5Tzy188G9tXyCbLV87W7aE

Ciekawe zabawy edukacyjne:

https://czasdzieci.pl/czytanki/

https://kiddoland.pl/

http://www.opiekun.pl/
https://drive.google.com/drive/folders/185DbW6p1fDuyNSxqzWVQDQGNF]nbewL9?fbclid=IwAR1]jf
7MLwiyJERZPCOw2YOgpwdM4sRNnNFf-cetgFplQdCKgh8WMRo A60



Teatr w domu:

http://www.groteska.pl/
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:

Cwiczenia oddechowe - moga by¢ wykonywane przez dzieci w kazdym wieku, ich celem jest
usprawnianie funkcjonowania aparatu artykulacyjnego, wspieranie procesu mowienia.
- nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknietej buzi

- wachanie kwiatow - wdech i wydech nosem

- duzy i powolny wdech nosem i powolny wydech ustami

- wdech z unoszeniem ramion do gory, wydech z opadaniem ramion

- chuchanie na ,zmarzniete” rece

- nasladowanie smiechu ludzi: ha, ha, ha... He, He, He... hi, hi, hi (na jednym wydechu)

- siad skrzyzny: wdech w pozycji wyprostowanej, wydech przy sktonie w przod

- nadmuchiwanie balonéw

- zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkéw waty z gtadkiej i szorstkiej powierzchni

- dmuchanie na wiatraczek

- gwizdanie z uzyciem gwizdka

-puszczanie baniek mydlanych

- liczenie na jednym wydechu jak najdiuzej - 1, 2, 3, 4, ..........

Cwiczenia oddechowe wykonujemy do 4 minut, 2 razy dziennie, z pustym brzuszkiem

Cwiczenia artykulacyjne - ich celem jest usprawnianie jezyka, warg, podniebienia
miekkiego i zuchwy, nauka swiadomego kierowania ruchami narzadow artykulacyjnych.

- ,czyszczenie zabkow” - oblizywanie wewnetrznej oraz zewnetrznej powierzchni dolnych, nastepnie
gornych zebdw czubkiem jezyka.

- ,mycie podtogi” - oblizywanie dolnego watka dzigstowego czubkiem jezyka

- ,skocznia narciarska” - czubek jezyka zapiera sie o dolny watek dziastowy, srodek jezyka jest
uniesiony i przypomina ksztalt slizgawki: w tej pozycji wymawiac ,ki”; ,hi”

- buzia otwarta, czubek jezyka stuka po watku dzigstowym za gérnymi zebami

-buzia otwarta, czubek jezyka masuje gorny watek dzigstowy

-, liczenie zgbkéw”- przy otwartej buzi dotykamy czubkiem jezyka kazdego zeba u gory od wewnatrz
- ,kreseczka” - buzia otwarta, czubek jezyka przesuwa sie po podniebieniu od géornego watka
dzigstowego w strone gardia

- dotykanie jezykiem nosa i brody, na przemian

- lapanie gérnej wargi dolnymi zebami

- lapanie dolnej wargi gérnymi zebami

- wysuwanie i wsuwanie jezyka miedzy lekko rozwarte zeby

-nasladowanie ssania cukierka czubkiem jezyka

- klaskanie jezykiem

- pokazywanie na zmiane dzidbek-usmiech

Zabawa artykulacyjna stymulujaca stuch - Nasladowanie i odgadywanie odgtosow zwierzat.
Np:

- pies szczeka: hau, hau

- pies warczy: wIT

- pies skomle: ot, ot

- pies sapie: gteboko oddychamy z wyciggnietym jezykiem



- wilk wyje: auuuuu, auuuuu
- kot miauczy: miau, miau

- kot mruczy: mrr, mrr

- wrobel ¢wierka: ¢wir, ¢wir
- zaba kumka: kum, kum

- wrona kracze: kra, kra

- bocian klekocze: kle, kle

- kogut pieje: kukuryku

- gotab grucha: gruchu, gruchu
- kura gdacze: ko, ko, gdak
- kon rzy: iii ha, ha

Itp.

Zabawa artykulacyjna usprawniajaca narzady artykulacyjne - Robienie min przed lustrem
- wesote usta (ptaskie wargi lekko rozchylone, zeby niewidoczne)

- bardzo wesote usta ( rozciagniete wargi z widocznymi zebami)

- smutne usta (podkéwka z warg)

- obrazone usta (wargi nadete)

- z}a mina (zeby zacisniete, nosek zmarszczony)

Itp.

Mozna na koniec ogtosi¢ konkurs na najsSmieszniejsza mine, najgrozniejsza mine.

Zabawa fonacyjna, logorytmiczna

Spiewanie znanej przez dzieci piosenki, np. ,Wlazt kotek na ptotek” wedlug polecenia:
- zaspiewanie piosenki uzywajac tylko jednej sylaby, np. ba, ma

- zaspiewanie piosenki szeptem

- zaSpiewanie gtosem cienkim, nastepnie grubym, tubalnym

- zaspiewanie bardzo gtosno

- zaspiewanie wolno, szybko

Od 30 marca zachecamy wszystkich do korzystania z materialéw edukacyjnych na kanatach
Telewizji Polskiej:

https://mobile.twitter.com/men.gov.pl/status/1244539906044674049

Mitej zabawy!



